A prevencdo ainda & |
o melhor remédio.

Faca o autoexame
regularmente.
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Cancer de mama: maior causa de morte
por cancer entre as mulheres

O cancer mais comum entre as mulheres € o cancer de mama. Segundo a Organizagao
Mundial da Salde, estima-se que, por ano, ocorram mais de 1.050.000 novos casos de
cancer de mama em todo o mundo. Mo Brasil, isso ndo é diferente, pois nas (ltimas duas
décadas, a taxa bruta de mortalidade por este tipo de cancer registrou aumento de 68%.

Para evitar que esses nlimeros continuem crescendo, o melhor remédio & a prevengao.

0 autoexame da mama & um dos cuidados que deve ser realizado mensalmente por todas
as mulheres apds o periodo menstrual. Seu objetivo é fazer com que a mulher conheca
detalhadamente as suas mamas, o que facilita a percepcao de qualguer alteragdo.

Confira como é simples fazer o autoexame:

1 Coloque os bragos atris da nuca @ com as pontas dos dedos
percorra toda a mama em movimentos circulares de fora para
dentro, procurando por espessamentos, carogos, secrecies ou
saliéncias. Use a mao direita para examinar a mama esquerda
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e vice-versa,
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2 Pressione suavemente os mamilos e observe se
hé secregdes. Caso perceba algum tipo de liquido,
consulte imediatamante seu médico.

3 Posicione-se em frente ao espelho e observe o5 dois seios,
tamanhos, posicdo, forma da pele, aréola, mamilo e contormo
de suas mamas. Primeiro com os bragos caidos, depois com as
maos na cintura fazendo forca nas maos, e por fim, com

elas atris da cabeca. Faga o mesmo com os bragos levantados
e mantidos atras da cabeca.
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& Deitada coloque um apoio sob o ombro direito e a mao
direita atrds da cabeca. Examine sua mama direita com a mao
esguerda, repetindo os movimentos circulares. Faga o mesmo

mavimento com o lado esquerdo.






